
 

La lecture en A.P. 

 

 

1. la lecture : apprendre à l ire (6e-3e) 
 
 
2. la lecture : apprendre à comprendre (6e / 5e) 

 

3. la lecture : apprendre à relever les informations    (6e / 5e)  

 

4. la lecture : apprendre l ’autonomie (4e / 3e) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Travailler la fluence 

 

- test de lecture  
 
ex.  ROC (Repérage orthographique collectif)  
 

- mise en place de petits groupes d’entraînement à la lecture de 4 à 5 
élèves avec la collaboration d’autres adultes de l ’établissement et des 
parents. Les textes peuvent soit être choisis par l ’enseignant soit être pris 
dans le l ivret  Fluence, volume 3 
 

- atelier sur environ 12 semaines à raison d’une à deux fois par semaine.  

Durée d’un entrainement : 20 mn 

- Déroulement :  
 

• l ’enseignant l i t  deux fois un texte, s’assure que tout est compris, 
reformule les règles nécessaires pour bien l ire les mots. 
 

• A tour de rôle les élèves l isent le texte. I ls sont chronométrés et 
les erreurs sont comptées (avec l ’aide des autres élèves présents) 

 

• L’enseignant revient avec l ’élève sur ses erreurs, l ’aide à se 
corriger et à progresser.  

 

• Travail de copie « f lash » et copies différées, en complément, sur 
des mots lus (voir proposit ions de Madame Servais) 

 

- Lecture répétée d’un même texte environ 6 à 8 fois  
 

 

Bibliographie 

Fluence volume 3, les petits guides, édit ions La Cigale 

Corinne Gallet, Adolescents en danger d’i l lettr isme, édit ions Tom Pousse 

 

 

 

 

 

 



Travailler la compréhension 

 

I ) Exercices pour se construire « le film » d’un texte  

 

Exercice 1 :  

Lire à la classe un texte court à voix haute à deux reprises. I ls n’ont pas le texte 
sous les yeux. Leur annoncer qu’i ls devront ensuite résumer le texte devant la 
classe.  

Interroger plusieurs élèves. 

 

Exercice 2 : 

Faire l ire un texte, le reprendre aux élèves puis leur donner trois résumés 
différents sur ce texte. Leur demander de trouver le bon.  

 

II) Exercices pour apprendre à reformuler 

 

Exercice 1 : 

Diviser la classe en deux groupes qui recevront chacun un texte différent.  

Leur dire qu’i ls devront si lencieusement l ire le texte en cherchant à construire 
un fi lm, un schéma, une image du texte.  

Puis i ls font disparaître le texte et se préparent mentalement à le résumer pour 
un élève de l ’autre groupe.  

Demander aux élèves qui ont fait le résumé ce qu’i ls ont privi légié : les idées, 
les mots ? 

 

Les mots du texte è  Idées du texte è  mes propres mots 

 

Exercice 2 :  

Former des binômes, l ’un des deux l i t  un petit texte puis le fait disparaître.  

I l  résume le texte pour son voisin qui a le droit de poser des questions jusqu’à 
ce qu’i l  ait tout compris.  

Puis les deux répondent ensemble à des questions sur le texte.  

 

 

 



III) Exercice pour apprendre à faire évoluer sa compréhension pendant la 
lecture d’un texte 

 

Exercice 1 :  

Donner aux élèves un texte facile et les réponses fausses d’élèves sur ce texte.  

Leur demander d’expliquer ces erreurs de compréhension pour faire apparaître 
le fait que pour comprendre un texte i l  faut :  

• se rappeler et réunir tous les éléments importants du texte 
• déduire du texte des informations que le texte laisse deviner 
• ne pas inventer ce que le texte ne dit pas 
• ne pas s’arrêter à une première compréhension provisoire.                   

(Le bon lecteur reste sur ses gardes !) 

Exercice 2 : 

Donner aux élèves un texte nécessitant de revoir au fur et à mesure de la 
lecture la compréhension de l ’histoire. 

 

IV) Lire entre les lignes 

 

Exercice 1 :  

Donner aux élèves un court texte dans lequel certaines informations sont à 
déduire et laisser des blancs là où les élèves doivent deviner l ’ implicite.  

Leur demander d’écrire dans les blancs ce qui manque pour comprendre le texte. 

Exercice 2 :  

Faire le même travail mais sans les espaces blancs, en demandant aux élèves 
de trouver par eux-mêmes la ou les phrases qui rendraient le texte plus facile à 
comprendre.  

Exercice 3 : Donner un texte dans lequel les l iens logiques exprimant la cause 
ou la conséquence ne sont pas explicites. Leur faire insérer ces mots : « donc », 
« car » 

 

V) Répondre à des questions sur un texte 

 

Exercice :  

Donner aux élèves un texte à l ire + des questions + les réponses d’un élève à 
ces questions.  

Leur demander de trouver dans le texte les mots ou groupes de mots qui ont 
permis de répondre. On constate ainsi que :  

• certaines réponses sont dans le texte, mot pour mot.  



• Certaines réponses ne se trouvent pas immédiatement les unes après les 
autres, i l  faut les relier pour comprendre l ’ idée et construire sa réponse.  

• Certaines réponses ne sont pas explicitement dans le texte, i l  faut les 
construire en réunissant plusieurs informations du texte et en mobil isant 
ses connaissances extérieures au texte. 

 

Bibliographie 

Sylvie Cèbe, Roland Goigoux, Lector, Lectrix, édit ions Retz 

Fiches « Je l is, je comprends CM2 » (à trouver sur internet) 

Pascale Bezu, Marie-Anne Jehl, Florance Jenner-Metz, Grégoire Vallancien 
« Bien l ire, bien comprendre » Hatier 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Apprendre à relever des informations 

 

Comment repérer ce qui est important dans un texte : 

- en fonction du type du texte (récit, description, texte explicatif, 
argumentatif…) 

- en fonction de la question posée  
- en fonction de l’objectif du travail de lecture (exposé, synthèse 

écrite…) 

 

Comment relever des informations dans un texte :  

- surligner 
- recopier des phrases  
- faire une carte mentale, un schéma 
- reformuler les informations 

 

Exemple de fiche de suivi donnée à une classe de 6e : Les élèves préparent un 
exposé, l isent à deux un document sur internet, mais n’y auront plus accès par 
la suite. I ls ne pourront travail ler qu’avec leurs notes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Préparation d’un exposé 

NOM : …………………………………………………………….  

Exposé : …………………………………………………………  

METIER	DE	COLLEGIEN	

10.05	 17.05	 23.05	
Je	m’évalue	
(1,	2,	3,	4)	

Je	m’évalue	
(1,	2,	3,	4)	

Je	m’évalue	
(1,	2,	3,	4)	

Agir	respectueusement	:		
Respecter	les	personnes,	les	consignes,	le	matériel	 	 	 	
Prendre	des	initiatives	pour	progresser	:		
Apporter	et	utiliser	matériel	et		fiche	«	préparation	d’un	exposé	»	 	 	 	
PERSEVERER	RIGOUREUSEMENT	 	 	 	
S'autoévaluer	:	
Remplir	la	grille	«	métier	de	collégien	»	 	 	 	
Coopérer	:	
	Travailler	en	groupe	de	façon	constructive	 	 	 	
Adopter	une	démarche	pour	résoudre	un	problème	:	
S’engager	dans	le	travail	après	avoir	compris	la	consigne	 	 	 	

 

Date + lieu objectifs 
 

Démarche 

10.05 : 
salle info 

- Recherche documentaire 
 
- Reformulation des 
informations choisies sur 
une feuille 

Les élèves travaillent par deux. 
 
Chaque binôme trouve un document et le lit deux fois.  
 
Ensemble les élèves choisissent les informations qu’ils 
veulent présenter à la classe. 
 
Ensemble, ils reformulent ces informations avec leurs 
propres mots. (chacun les écrit sur une feuille) 
 
Pour chaque exposé, deux documents seront donc lus. 
 

17.05 : 
E13 

- Classer les informations  
 
- Faire le plan de l’exposé 
 
- Recopier le contenu de 
l’exposé sur une nouvelle 
feuille  

Les élèves travaillent à quatre. 
 
Ils se lisent les informations choisies. 
 
Ils les classent dans un ordre qui sera celui de l’exposé. 
 
Ils donnent un titre aux différentes parties. 
 
Ils se répartissent les différentes parties. Chaque élève 
doit présenter au moins une partie.  
 
Ils écrivent sur une nouvelle feuille leur exposé (titres de 
toutes les parties et contenu de la partie qu’ils 
présenteront) 
 

24.05 : 
Salle Info 
 
LES ELEVES 
APPORTENT 
UNE CLE 
USB 

- Illustrer les exposés 
 
- Préparer une introduction 
et une conclusion 
 
 

Les élèves travaillent seuls. 
Ils cherchent une illustration pour la partie de l’exposé 
qu’ils présentent.  
 
Ils travaillent à deux. 
Ils rédigent l’introduction ou la conclusion. 
 
Réalisation d’un powerpoint (?) 



 

« Apprendre » : la rencontre avec un texte 

 

Séance 1.  

Elaborer avec les élèves une démarche d’entrée dans le texte (tableau construit 
avec les élèves) 

 

 Nombre 
de 

Lectures 

 
COMMENT ENTRER DANS UN TEXTE ? 

 
Fait 

non fait 

 
P

aratexte 

 
Lecture du 
paratexte 

 
L’auteur du texte 

 

 
Le t i tre de l ’œuvre  

 

La date de parution de l ’oeuvre  
La situation de l ’extrait dans l ’œuvre (si el le 
est donnée) 

 

Le contenu de l ’ introduction (ital iques)  
 
Le contenu des notes 

 

 
Texte 

 

 
1ère 
lecture 

Le thème du texte  
 

 

Le genre auquel appartient l ’extrait 
 

 

 
 
2e lecture 

Le(s) personnage(s) 
 

 

Le narrateur  
 

 

Le(s) l ieu(x) 
 

 

L’époque 
 

 

 
3e lecture 

Faites vous un fi lm pour chaque paragraphe. 
S’i l  n’y en a pas, i l  faut malgré tout essayer de 
trouver les étapes, les parties du texte. 
 

 

 

 



Séance 2.  

Laisser les élèves en autonomie devant un texte (brevet) pendant 10 mn puis 
faire une mise en commun 

 

Séance 3.  

Elaborer avec eux une carte mentale qui synthétise la f iche « Comment entrer 
dans un texte ? » (bien pour les élèves dyslexiques) 

 

 

Séance 4 

Reprendre un travail en autonomie (10 mn) devant un texte à l ’aide de la carte 
mentale.  

Mise en commun 

Leur demander de cacher le texte et leur distribuer les questions.  

Lire les questions : les élèves constatent qu’après une lecture attentive et 
réfléchie du texte avec recherche d’indices, i ls sont capables de répondre à 
plusieurs questions sans avoir le texte sous les yeux. 

 

Séance 5 

Relire le texte et la carte mentale faite sur ce texte. Avons-nous tout dit du 
texte ? Peut-on se contenter des informations de la carte élaborée ensemble ? 

Elaborer une nouvelle carte mentale. 

 



 

 

 

Relire les questions sur le dernier texte étudié pour constater que certaines 
questions portent sur ce message et non sur les informations explicites ou 
facilement devinées et données par le texte. 

 

Séance 6.  

Travail ler sur les impressions de lecture et élaborer une nouvelle carte mentale. 

 

 

Eduscol (uti l isation des cartes mentales en français) 

Français : l ivrera ? Livrera pas ? 

Français : écrire un texte argumentatif  

Logiciels  : Xmind, Mindmap, Freemind, Openmind 


